Kaffee ja - aber griin!

Brauchst Du morgens auch einen Kaffee, um in Gang zu kommen? Schon aufgebriiht oder schnell
aus dem Kaffeeautomat - Cappuccino, Espresso, Milchkaffee oder Latte Macchiato - ganz nach
Deinem Geschmack. Und egal ob im Sitzen, im Stehen oder im Gehen — der Kaffee muss sein.
Dabei geht es vielen anderen Menschen dhnlich wie Dir!

Die Sorte, die Zubereitung und das Rostverfahren beim Kaffee spielen eine gro3e Rolle. Eine
gerostete Kaffeebohne wirkt anders als die urspriingliche griine Kaffeebohne, denn der effektive
Bestandteil, die Chlorogenséure, ist bei braunen, gerdsteten Bohnen kaum noch enthalten.
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Wire es nicht grandios, mit einem griinen Kaffee auch Gesundheitsvorsorge zu treffen? Wie soll
das gehen?

Nun, die Wirkung der Chlorogenséure in den griinen Kaffeebohnen hemmt das Enzym Amylase,
das im Darm Stérke zu Di- und Monozucker spaltet. Der Blutzuckerspiegel hat dadurch weniger
Spitzen, das Insulin bekommt eine Pause. Denn wenn der Insulinspiegel anhaltend hoch bleibt,
nimmt man zu. Das duflerlich sichtbare Fett und das innere Bauchfett werden {iber die
Chlorogensédure im Abtransport und in der Verbrennung der Fette unterstiitzt. Bei leichter bis
mittlerer Hypertonie hat die Chlorogensédure einen Blutdruck-senkenden Effekt.

Griiner Kaffee ist eine Alternative zur Gewichtsreduzierung. Doch sollte der Fokus auch auf
natiirliche Lebensmittel, gentigend Schlaf und Bewegung gerichtet sein. Schon viel zu frith kommt
es zu Ubergewicht mit Folgeschidden — und einem schlechten Gewissen.

Was Du HEUTE kannst VORSORGEN, das verschiebe nicht auf morgen!

Unter der Vielzahl von Produkten habe ich die besonders geeigneten fiir Dich fachkundig
ausgewdhlt und gebe gerne Informationen und Tipps zur Anwendung weiter. Auch der griine Kaffee
kann auf die unterschiedlichste Art und Weise getrunken werden, z. B. mit aufgeschdumter Milch
(tierisch oder pflanzlich), als Eiskaffee oder auch im Smoothie. Um die wertvollen Inhaltsstoffe zu
erhalten, gibt es einige wichtige Anwendungshilfen.

Bei Stress hast Du auflerdem einen erhéhten Verbrauch an Vitaminen und Mineralstoffen. Es
entsteht ein Mangelzustand, und die Folge sind Symptome wie Kopfschmerzen,
Bewegungsschmerzen, Verdauungsprobleme usw. Der natiirliche Ablauf im Stoffwechsel wird
unterbrochen! Bildlich kannst Du es mit einem Uhrwerk vergleichen, wo ein Zahnrédchen das
andere Zahnradchen in Schwung hélt, aber bei Stérungen fangt es an zu klemmen.

Auch die Zahl der Diabetiker (Zuckerkrankheit) steigt kontinuierlich.
Folgeerkrankungen sind Schlaganfille und Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Da stellt sich die Frage:
»Ist uns die Siile des Lebens nicht vergéonnt?

Lass Dich ausfiihrlich beraten - fiir Dein Wohlbefinden, jetzt und fiir die Zukunft.
Beratungsstunde: 70 €
Ruf mich an unter 06126 - 700 35 77



